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నా ఆత్మీయయుగ సైనిక మిత్రులారా, 
నస త సుసంపన్న మైనది. మనకు తెలిసినా తెలియకున్నా కొన్ని 
అద్భుతాలు జరిగాయి. ఏమిటీ ఆ అద్భుతాలంటే శ్రీశైలం విలువ తిరుపతి 
కంటే మెల్లి మెల్లిగా పెరిగింది. (అంటే తిరుపతి విలువ తగ్గుతుందనికాదు. 
దాని విలువ దానిదే). దానికి బీజాలు ఈ నవరాత్రులలో పడినవి. శ్రీశైలం 
అంటే ఏమిటో తెలియని మానవ జాతికి ధాని ప్రాముఖ్యత రానున్న కొన్ని 
నెలలో చాలా స్పష్టంగా అర్ధం అవుతుంది. దానకి కావలసిన పునాది ఈ 
నవరాత్రులలో పడింది. 
రెండవ అద్భుతం అంతర గ్రహయాత్రకి పునాది పడింది. ఎలా 
పడింది? ఎప్పుడు: పడింది? నేనేం చెప్పలేనిపుడు. శ్రీశైలంలో వున్న పృధ్వీ 
గ్రహ మూలాధారా (ఇష్టకామేశ్వరి) జాగరణతో పాటు అంతర గ్రహాలకు 
చాలా మంది వెళ్ళగలరు. చంద్రగ్రహ యానం చేయాలంటే అమెరికాలోని 
నాసా కేంద్రంలో 4 సంవత్సరాలపాటు చాలా తీవ్రమైన టైనింగ్‌ పొందాలి. 
మామూలు టైనింగ్‌ కాదు ఒళ్ళు హూనం అయే ట్రైనింగ్‌ పొందాలి. మరి అంతర్‌ 
గ్రహ యాత్రకు ఏ ట్రెనింగ్‌ పొందాలి? అనే విషయానికీ బీజాలు ఈనవరాత్రులో పడిపోయాయి. 
దీపావళి లోపు దీని గురించి పేపర్ల ద్వారానో లేక వేరే దాని ద్వారానో తెలుస్తుంది. ఈ 
9 రోజులలో ఇతరగ్రహాలకు మనసాధ కులలో కొంతమంది వెళ్ళివచ్చారు 
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గ్యారంటీగా. ఇది మాకు ఎలా తెలుస్తుంది మాష్టా 
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“i 


స్‌ లంటే ఎలా మాష్టారు? మీమానసిక అనలా మార్చురావాక 
మీరు దాతలు? ఉన్నారు. బాధలు వచ్చినా ఆ ( / ER 
తప్పు మీకు కాదు అనే భావన స్థిరంగా ఉండాలి. ఈ విధమైన : మానసిక స్థితి క్ర 

ఉంటే మీరు అంతరగ్రహయాత్ర అర్హతనంపాధించినట్లే.. మీ :జీవితంలో 3 
మీరూహించని సంఘటనలు జరిగితే మీరు వెళ్ళి వచ్చినట్లే. 

ఇంకొక అద్భుతం 
YY SO ow 
మీరువూహించలేని, నమ్మలేని 
అద్భుతం మానవ 
శరీరధారులంతా, శరీరధారులు 
కాని జీవాత్మలు కూడా 
ఆధ్యాత్మిక జగత్తులో మొదటి 
మెట్టుదాటారు. మీరు చేసిన ఈ 
నవరాత్రి సాధన మనవజాతికి 
ఇంతటి . మవోన్నతను 
అందించిదంటే అదో గొప్ప. 
నేనెప్పుడూ చెపుతుంటాను గదా 
వూతాతగారు ఆయున 
జావమురిది ఎకలిని 100 
ఉపవాసాలు చేసారు. అందులో 99 మాతాతగారి బావమరిది చేసాడు. ఒకటి 
మాతాతగారు చేసారు. కానీ 100 ఉపవాసాలు చేసిన ఘనత యిద్దరికీ కలిపి 
లభించింది. అలా మీరు చేసే సాధనలు కూడా ఉండరాదు. ముఖ్యంగా 
అష్టమినాడు రాత్రి జరిగిన మార్పు మానవ శరీరధారు లందరిని అధ్యాత్మిక 
ne మొదటిమెట్టు ఎక్కించింది. దానికి నవరాత్రులలో ప్రూప్స్‌ ఇక్కడే 
లభించినవి. 1 

ఇంకోటి ఏంజరిగింది? ఇతరలోకాలనుండి......... ఇదికొంచం తికమక, 
కానీ మీరు జాగ్రత్తగా అర్హం చేసుకుంటే మీలో కొందరిలో దానికి కావలసిన 
బీజాలు ఉన్నవి. గత ఎన్నో జన్మలుగా దాన్ని సాధించు కోవటానికి ఆలా హత ్జ 


యుగసంధిప్రబోధం (2) 


పుచ్చుకున్నారు. ఆబాక్టీరియాకు అర్దంకాదు. ఎందుకని? అది అంత చిన్నది. 


"దాని -పరిధి అంతవరకే. - అలాగే మనం కూడా పృధ్విమీద నివశిస్తున్న 
బాక్టీరియాలమే. పారసైట్‌లమే. భూమి ఈ9రోజులలో క్రొత్త దీక్ష తీసుకుంది. 


మరి మానవుల కర్ధం కాలేదు కదా. 
మరి మీరు డిగ్రీ తీనుకుంటే 
బ్యాక్టీరియా కు అర్దం 
అవుతుందా? అలాగే ఇది. మరి 
మనకుఎలా అర్థంఅవుతుంది? 
భూమి ఎలా పుట్టింది? అది 
మనలను ఎలా భరిస్తుంది? అని 
పృధ్యీ గురించి ఆలోచించే వారికి 
పృధ్వీ యొక్క ఆత్మతో దగ్గిర 
సంబంధం ఉంటుంది. కనుక 
మన కర్థం అవుతుంది. 

ఇన్ని మార్పులు 
తెచ్చిన ఈ నవరాత్రి కొన్ని క్రొత్త 
బాద్యతలు కూడా 


తీసుకువచ్చింది. శ్రీశైలం నాలుగు ద్వారాలను సాధకులకు అనుకూలంగా 


మర్పటం. త్రిపురాంతకం, ఉమామహేశ్వరము, అలంపురం, సిద్ధవటంలలో 
వాలి ధర్మకర్తలతో, పూజారులతో సంబంధం పెట్టుకొని అక్కడ అభివృద్ది 
పధంవైపు నడవడం. ఈనాలుగు క్షేత్రాలూ మూలాధారం(శ్రీశైలం)నకు. వున్న 4 
దళాలకు ప్రతీకలు మాత్రమే, ఇంతేకాక శ్రీశైలం నుండి తిరుపతికి వెళ్ళేదారి 
మధ్యలో 5 సిద్దక్షేత్రాలున్నాయి. అన్ని క్షేత్రాలలో ఆసుపత్రులు రావాలి, ఖచ్చితంగా 


అవి. ఏర్పడతాయి. ఏ చక్రానికి సంబంధించిన జబ్బులు నయంచేయటానికి 


ఆచక్రం వద్ద ఆ ఆసుపత్రి పనిచేస్తుంది. ఇదంతా మీకున్న అవగాహన మీకే 


న తతటద్రబోరం...... © అక్టోబర్‌ 19984 1 


రట మన స అనేక క భాక్టీరియాలు 
న్నా 'కంటికి కనిపించనంత. చిన్నవి. 98-4 డీగ్రీలవేడి ఈ శరీరం నుండి 

 వస్తాంటే ఆబ్యాక్టీరియా లేమను లా ఇక్కడో పెద్ద 
"వరారుక్రడున్నాడు.: అందువలన ఇంతవేడి వస్తాంది అని. మీరు డిగ్రీ 
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iF TR పకక gpl ae మ నంపర్మంనె పెట్టుకో Pa, & 3 
వారు రేడీ. హల్యూషనేషన్స్‌లో పడిపోకండి. దివ్యాశరీరధారులతో సంపర్కం 
_ అంత తేలికకాదు. పరిణామ క్రమంలో వారు మనకంటే కోట్ల కోట్ల సంవత్సరాలు 
ముందున్న వారు. యముడు, విశ్వకర్మ మొదలైన. వారితో 
సంపర్కం పెట్టుకోవచ్చు. రోజుకు 4 గంటల సమయం వెచ్చించగలగాలి. అనేక 
వనరులు సమకూర్చుకోవలసి ఉత. 
ఈ నవరాత్రులో జరిగిన ఇంకొక అద్భుతం, మానవ శరీంవ. 
వేదన్వరూప౦. ఆ నాలుగు వేదాలు కూడా ఈశరీరం నుండి ఏనాదం 
వినిసిస్తున్నాయో తెలియజేసే ప్రక్రియను తెలియజేసే బీజాలు కూడా ఈ 
నవరాత్రులలో మన కందించ బడిన అద్భుత వరాలు స్వీకరించండి వానిని. 
మీలో ఎవరు ఎకార్యక్రమాన్ని తీసుకోగలరో? తీసుకోదలచుకున్నారో? -తెలియజేసి 
దానికి సంబందించిన విషయాలను. ఈ రోజునుండి మీరు ముఖ్యంగా ఈక్రింది 
విషయాలను విధిగా పాటిస్తూ మీరు ఆచరణాత్మక జీవితాలను సాగించండి. 
1. ఉదయం ఒక గంట, సాయంత్రం ఒక గంట విధిగా గాయత్రీ 
మంత్రజపం. 
2. వారానికి కనీసం 4 గంటలు సాహిత్యపఠనం. | 
3. బుషిమేయ మానసికస్థితిలో జీవించుట. . . శ్‌ 
పై మూడ్చు సాధనలను విధిగా సాటిస్తూ, పైనిచ్చిన కార్యక్రమాలో ' 
మీరు ఏ విధమైన ఎదుగ్యుశలను ఎదిగేందుకు ఏసాధనలు చేస్తున్నారో గమనిస్తూ 
ముందుకు కదులు తారని ఆశిస్తూ...స్వస్థి WW an 
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“నిరంతర క గురుసాన్నిధ్య అనుభూతి సాధన 


క్ష కా 


తస్య nie యా 6 ఆ 


4.30 105.20. M నిద్రలేచుట్ల, అ కార, ఉ కార్క 


ME nO 


5.20 TO 5.30A.M 
5.30 TO7.0c0A.M 


7.00 TO7.30A.M 
7.30 TOs.30A.M 


సవ సారి... 
¥ మౌనం, In 
న్‌ "క్యా సెట్టు వినుట. 


మ కారాత్మక్ష. ఓం కార ఉచ్చారణ 
7 సార్లు, ఒక్కసారి అనుగ్రహమాలా 
మంత్ర ఉచ్చారణ, ఆత్మబోధ, | 

స్థల ప్రదక్షిణ, గురుపాదుకాస్తవం్య 
సూర్యనమస్మ్కారాలు- -5సార్లు.. 


"కాలకృత్యాలు. 


యజ్ఞ సామగ్రిని సమకూర్చు కొనుట. 

యజ్ఞము అగ్ని స్థాపన వరకు చేసి 

భగవద్గీత ఆహుతులు. 

టీ విరామము. Br: 

గాయత్రీ, దత్తాత్రేయులకు షోడశ _. 

ఉపచార పూజ మరియు దత్త, 

గాయత్రీ స్తహస్రనామ. పారాయణ. 
లా మంత్ర జపం. ‘ 


@ 


“030 70130A.M అనుగ్రహమాలా మరత్ర'జపర 
"EE 
సేం ( - 2 వసారి. లం 


‘11.30 TO 12.30 అనుగ్రహమాలామంత్ర 


12-30౮ TO 
2.30 TO 


౯ TO 


4.30 TO 
4.45 TO 


6.30 TO 
7.30 TO 
8.00 TO 
8.15 TO 


ఆహుతులతో యజ్ఞము. 


2.30P.M 
3.30P.M 


4.30P.M 


4.45P.M 


6.30P 


7.30P.M 
s.00P.M 
8.15P.M 
9.0qP.M 


ఫలాహారం, విశ్రాంతి. 

మౌనం ,యజ్ఞశాలను 
శుభ్రపరుచుట. 
అనుగ్రహమాలా మంత్ర జపం 
-3 వ సారి. 

యజ్ఞమునకు సిద్దపడుట. 


ఉపన్యాసం. 

ప్రశ్నలు, సమాధానాలు. ణి 
దత్తప్రదక్షణలు.,' 

భోజనం, నిద్రకుపక్రమణ. 


ఇప్పుడు యజ్ఞ 3 సంధ్యలలో జరుగు తుంది. అయితేపూర్ణాహుతి 
మాత్రము సాయంత్రము ఇవ్వాలి. అలాగే గీతలోని మొత్తం, 
శ్లోకాలతోగాక కేవలం సాత్విక శ్లోకాలను ఏరి వానితోనే ఆహుతులు 


వేయబడుతున్నాయి. ఇంకా ఖచ్చితంగాఅవి పరిష్కరింప బడలేదు. 


అన్నీ అయిన రం తక శ్లోకాలు తెలిప బడతాయి. 


అక్టోబర్‌ 1998 


Scanned by Scanner Go 


నందర్నవులో. 
తీనీన. _ చాయా 
ఫట! చిత్రము ఇది. 
దివ్వళ అ్కుల 
ఆవ్విష్కంణ 
ఎవిధంగా జరిగిందో 
గమనించండి. .ఈ 
చాయా. చిత్రాన్ని 
గురించి శి 
శ్రీరామకృష్ణ గారు 
ఎంవంటంసన్నారో 


చూడండి. 


మంత్రము యొక్క 
శక్తితో . బావ్యూ 
టెగో ఆ” లో 
వెలిగించిన జ్యోతి 
ఒక సవ్వమైన దృష్టి 
కోణవుగా వూరి 
సాధకుని అంతఃకరణము లోనికి ప్రవేశిస్తుంది అన్నదానికి నిదర్శనంగా 
నిరంతర :గురుసాన్నిధ్య. అనుభూతి సాధన. శిబిరములో తీసిన ఈ చిత్రము 
తెలుపుతోంది. ఎదురుగుండా మండపములో ఉన్న దేవతా విగ్రహాలు దానికి 
ఎదురుగా ఉన్న చిన్న దీపము కూడా పాల పుంత లాంటి వెలుగును 
ప్రదర్శింఠచటం గమనించాలి. యజ్ఞం వల్ల ఆస్థలంలో కురిసే పర్జన్య 
వృష్టికి అది నిదర్శనమేమో. 


స్త 5 యుగసంధిప్రబోధం అక్టోబర్‌ 1998 


Bey ఈ 


న న ఇ 


| కుండలనీ జాగరణ wigan Bbw ల నం ంచిన శ్రీ 
|| రామకృష్ణ గురుదేవుల ఆదేశము మేరకు నవంబరు 20, 21, 22, తేదిలలో 


పృధ్వీ యొక్క మూలాధార కేంద్రమైన శ్రీశైల పుణ్యక్షేత్ర 
మందు మూలాధారజాగరణ సాధాన శిబిరము జరగనున్నది. ఈ శిబిరములో 1 
పాల్గొానదలచుకొన్నవారు నవంబరు 15వ తేది లోపు నాకు ఫోన్‌ చేసి 
మీ మీ కేండ్రముల నుండి ఎంత మంది వచ్చుచున్నారో తెలుపవలెను. 19వ 


doe. ల! క 


తేదీ రాత్రికి సాధకులందరు శ్రీశైలం నందలి రెడ్డిగారి సత్రమునకు రావలెను. 
ఈ శిబిరమునకు గాను ఫీజు రూ. 300/- నిర్ణయించటమైనది. 


త్వా 


శు ౬. 


చిరునామ : ఇట్లు 

వై. బి, రామసుబ్బయ్య, వ రామసుబ్బయ్య, 
పాత పట్టాభిపురం, 2వ లైను, కన్వీనర్‌, 
గుంటూరు - 522 006. దేవమాత గౌతమీ ట్రస్టు. 
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